~ | Mariastein SO
~ Den Kreuzen nach
Bevor man auf dieser Tour nach 31/ Stun-
den das eindriickliche Benediktinerkloster

| Mariastein erreicht, weisen dem Wanderer
L zwei Kreuze den Weg. Das erste befindet

. sich ausserhalb des Dorfes Blauen: Das

' kunstvoll restaurierte Steinkreuz ist aus Jﬁ -
Jurakalk gefertigt und stammt aus dem ;
Jahr 1840. Das zweite Kreuz steht inmitten

einesvon Wald umgebenen Platzes auf
' dem Grat des Blauen — was erklart, wieso .
der Klosterweg von Zweien nach Maria-
stein besonders im Sommer beliebt ist: »

". Uberall locken schattige Abschnitte
L (www.kantonsolothurntourismus.ch).

nwanderungen

Gipfelwandert man bei diesen Touren auf sakralen Pfaden.
Ob glaubig oder nicht spielt keine Rolle: Die Nahe zum Himmel

und grandiose Natur beriihren alle.
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Appenzell Al

Préchtige Ein-

und Ausblicke

Das Dorf Appenzell ist Aus-
gangspunkt dieser 4 V5-
stiindigen Wanderung zu elf
Kapellen. Zuerst auf Neben-
strassen und bald schon
aufWald- und Wiesenwegen
fiihrt der Appenzeller Kapel-
lenweg zusatzlich zur Burg-
ruine Clanx, dem schinsten
Aussichtspunkt des Rund-
wegs. Fast genauso beein-
druckend ist der Blick auf den
Alpstein oberhalb der roman-
tischen Waldkapelle St. Otti-
lia. Wen die Einblicke in Got-
teshduser mehr interessieren,
der schaut kurz vor Appenzell
in die St. Anna-Kapelle rein:
Sie gilt als die schénste Ro-
koko-Kapelle Innerrhodens
(www.appenzell.ch).

Ziteil GR

N&her geht nicht

Dem Himmel ist man
nirgendwo ndher als im
hdchstgelegenen Wall-
fahrtsort der Ostalpen. Die
Wallfahrtskirche Ziteil liegt
auf 2433 Metern iiber Meer
und wurde nach zwei Erschei-
nungen der Mutter Gottes
anno 1580 errichtet. Seither
wird sie von Pilgern aus der
ganzen Welt zu Fuss oder per
Bike besucht, Die Wanderung
zur Kapelle ist auch darum so
beliebt, weil ein Teilstiick am
«Alpenflora Erlebnispfad:»
entlangfiihrt. Yon der Berg-
station Somtgant oberhalb
von Savognin muss man
rund drei Stunden Zeit ein-
rechnen (www.savognin.
graubuenden.ch/de).

Schwarzenburg BE

Auf Jakobs Spuren

Nicht umsonst gilt es als

das spannendste Teilstiick
des Jakobswegs in der
Schweiz: In gut fiinf Stunden
geht’s von Schwarzenburg
nach Freiburg. Bei der Sense
zeugen mit Flusskieseln ge-
pflasterte Abschnitte und

in den Fels gehauene Passa-
gen von der jahrhunderte-
alten Geschichte dieses
Pilgerwegs. In Fribourg mit
seinem historischen Kern
steht noch heute die einstige
Pilgerherberge, die heute ein
Café ist (Café de '’Ange). Es
lohnt sich, auch diesen Zeit-
zeugen zu besuchen (www.
schwarzenburg.ch/freizeit),

Jakobsweg

Der Weg nach Santia-
go de Compostela (F)
zum Jakobsgrab

ist sozusagen die
Mutter aller Pilger-
wege und fiihrt durch
die Schweiz (www.
jakebsweg.ch).
Himmlische Pfade
Dieses Innerschwei-
zer Wegnetz fiihrt in
Einzeletappen, die
ohne Probleme zu
Mehrtageswanderun-
gen verknlipft wer-
den kéinnen, zu sak-
ralen Bauten (www.
sakrallandschaft-
innerschweiz.ch).
Luzerner
Kapellenweg

In 5 Stunden geht

es vorbei an staft-
lichen Bauernhifen,
durch die liebliche
Hiigellandschaft

des Luzernerlandes,
zu 17 Kirchen und
Kapellen zwischen
Hellbiihl und Ettiswil
(www.willisau-
tourismus.ch/).
Kapellenweg

im SaastalVvs

Vorbei an 15 kleinen
Rosenkranzkapellen
— mit etwa 100 holz-
geschnitzten Figuren
— wandert man von
Saas-Grund nach
Saas-Fee bis zur
Kapelle Zur Hohen
Stiege (http://kapel-
lenweg.ch/pdf/
Kapellenweg.pdf).
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